Perché i trattamenti convenzionali per la sciatica spesso non funzionano... e potrebbero anche peggiorare il tuo dolore
La sciatica cronica può essere una condizione frustrante da curare. È comune che le persone provino diversi tipi di trattamento, spesso spendendo un sacco di soldi nel frattempo, senza però avere risultati evidenti.
Ma ecco la buona notizia. La sciatica può essere estremamente dolorosa e anche debilitante, ma è molto raro che il nervo sciatico resti danneggiato in modo permanente.
Questo significa che, anche se hai avuto a che fare con il dolore sciatico per anni, c'è un'alta probabilità che tu possa recuperare completamente e vivere una vita senza dolore. 
Non solo, ma molte persone possono recuperare dalla sciatica molto più velocemente di quanto si possa immaginare, a volte in meno di sette giorni, con il giusto programma di trattamento.
La chiave è quella di trovare un trattamento che affronti la causa di fondo del tuo dolore. 
Perché i trattamenti convenzionali della sciatica spesso falliscono
Se fai visita a un medico per la tua sciatica, è probabile che lui o lei ti prescriva farmaci antidolorifici. Questa può essere un’utile soluzione a breve termine e può anche ridurre l'infiammazione.
Il problema è che i farmaci non affrontano la causa sottostante alla sciatica. Se hai un nervo compresso o irritato, i farmaci spesso non fanno altro che nascondere il problema, senza risolvere ciò che sta realmente causando il tuo dolore.
Molti antidolorifici, e in particolare i farmaci anti-infiammatori non steroidei, non sono inoltre adatti per l'uso a lungo termine. Possono causare mal di stomaco, gonfiore, diarrea e altri problemi sgradevoli.
La parte peggiore? Se qualcosa che stai facendo ti causa la sciatica… come caricare eccessivamente la tua colonna vertebrale mentre fai certi movimenti… allora mascherare il dolore con i farmaci può portarti a ripetere l’azione, peggiorando il dolore sempre più. 
Questo è il problema più grande nell'approccio moderno alla gestione del dolore. È anche il motivo per cui molte persone soffrono per anni di sciatalgia, pur seguendo trattamenti medici tradizionali.
I chiropratici possono eliminare la sciatalgia?
[bookmark: _GoBack]Un altro trattamento comune per la sciatica è l manipolazione chiropratica. Ci sono poche prove, e di scarso livello, che questa possa fornire sollievo per la sciatica nel breve termine... ma c'è poca o nessuna prova che possa funzionare per il dolore sciatico cronico.
Ci sono anche state segnalazioni che la manipolazione sciatica possa causare una condizione chiamata sindrome della cauda equina, un problema serio che può portare alla perdita delle funzioni in aree della parte bassa della schiena. Può anche causare disfunzioni sessuali o la perdita del controllo della vescica.
Considerando che non ci sono molte prove a sostegno del fatto che la manipolazione chiropratica può ridurre la sciatalgia, è difficile consigliarla come trattamento, soprattutto considerando che è potenzialmente legata a problemi più gravi, come la cauda equina.
Quali sono i trattamenti efficaci per la sciatica?
Se i trattamenti convenzionali non possono ridurre il dolore sciatico o possono anche peggiorare il problema, cosa si può usare invece?
C’è un certo numero di trattamenti alternativi disponibili, tra cui rimedi casalinghi, programmi di esercizio su misura, la terapia del sonno e molti altri. Questi trattamenti hanno aiutato migliaia di persone a superare la propria sciatalgia senza terapie costose e pericolose.
Per leggere in che modo un uomo ha curato la sua sciatalgia utilizzando un programma di trattamento completamente naturale, clicca qui. È una storia bizzarra ma meravigliosa, e detiene la chiave per risolvere la tua sciatalgia una volta per tutte!


